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Une journée bien-étre

Dimanche 9 février 2025 - 9h-18h

L'association Sports et loisirs vous propose une journée Bien-étre ol vous pourrez
redécouvrir le pilates, la sophrologie, le gi-gong, le yoga ou le tai-chi-chuan.

Forfait pour la journée : 50 euros

Coordonnées


https://ville-asnieres-sur-oise.fr/sites/asnieres-sur-oise/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2150036341.jpg?itok=TeZgtpsS

Espace Josette Jourde

46A Grande Rue

95270

Asnieres-sur-Oise

01 30 35 39 67 (a partir de 17h sauf le mercredi)

Date

Dimanche 9 février, 09:00 - 18:00

Liens utiles

Site internet de I'association Sports et loisirs
Documents

journée bien étre



tel:0130353967%28%C3%A0partirde17hsauflemercredi%29
https://asssportsloisirs.wixsite.com/asnieres-sur-oise
https://ville-asnieres-sur-oise.fr/sites/asnieres-sur-oise/files/document/jbe-asnieres-09-fevrier-2025.pdf

