ASNIERES-SUR-QISE
enthe flatine of fotaine

La Carnelloise 2025 : inscrivez-vous en ligne
pour cette 10e édition !

Dimanche 14 septembre 2025

Pour cette 10e édition, est-ce que la Carnelloise va battre un nouveau record ? Vous étiez 788 coureurs
|'année derniere.

Les 3 courses traditionnelles ont lieu au départ du Parc de Touteville. S'en suivent le pot de I'amitié et
un pique-nique. Réservez votre dimanche et inscrivez-vous.

https://sport.ikinoa.com/fr/evt/lacarnelloisel0
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Trois parcours emblématiques pour tous les profils

Au départ du Parc de Touteville a Asniéres-sur-Oise / Viarmes, cette matinée sportive et festive
proposera trois formats de course :

e 10 km : un tracé nature et exigeant avec ravitaillement a mi-parcours, destiné aux coureurs les

plus entrainés ;

e 5 km : une course accessible, idéale pour les amateurs de jogging ;

¢ 1,5 km parents-enfants : une épreuve conviviale a partager en famille, qui s’inscrit cette année
dans le cadre de Septembre en Or, mois de sensibilisation aux cancers pédiatriques.

Deux nouveautés marquantes pour I’édition 2025

Pour cette édition anniversaire, deux nouveautés viennent enrichir le programme :

¢ Le Challenge Entreprise : les structures locales (entreprises, collectivités, associations...) sont
invitées a constituer des équipes de 3 coureurs pour participer ensemble aux épreuves de 5 ou 10
km. Le départ se fait a trois, I'arrivée aussi.


https://sport.ikinoa.com/fr/evt/lacarnelloise10
https://ville-asnieres-sur-oise.fr/sites/asnieres-sur-oise/files/styles/galerie_colorbox/public/image/la-carnelloise-10-affiche.jpg?itok=N_FNlHvX

¢ Le retour du parcours de marche, sur une distance de 7 km, pour permettre aux marcheurs et
amateurs de randonnée de profiter pleinement du cadre forestier dans un esprit de détente et de
bien-étre.

Programme

Veuillez vous présenter au minimum 30 minutes avant les départs.

9h30 : Départ du 10 km

10h45 : Départ du 5 km

10h50 : Départ de la marche 7 km

11h45 : Départ du 1,5 km parents-enfants
12h00 : Remise des récompenses

12h30 : Pot de I'amitié

Inscrivez-vous ! : https://sport.ikinoa.com/fr/evt/lacarnelloisel0

Coordonnées

Parc de Touteville

95270

Asnieres-sur-Oise
contact@lacarnelloise.com

01 347194 06

Date

Dimanche 14 septembre, Toute la jounée
Infos pratiques

Inscriptions en lighe via IKINOA Sport

Grande nouveauté également c6té organisation : les inscriptions sont désormais centralisées sur la
plateforme gratuite IKINOA Sport (Partenaire de la Fédération Francaise d’Athlétisme). Cette solution
permet une inscription rapide, simple et sécurisée, tout en facilitant la gestion des dossards le jour de
I’événement. L'inscription reste entierement gratuite.

Inscriptions en ligne sur : https://sport.ikinoa.com/fr/evt/lacarnelloisel0
Pour participer, chaque coureur devra fournir I'un des documents suivants :

¢ un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition,
e ou une licence sportive en cours de validité,
e ou signer une décharge de responsabilité.

Contact

contact@lacarnelloise.com
01 34 71 94 06

Liens utiles

La Carnelloise édition 2025 sur le site de Carnelle
Documents

LACARNELLOISE

La Carnelloise 2025 - Challenge entreprise
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