
Atelier parent-enfant :
concentration et détente par le
mouvement

 

Samedi 6 juin, plusieurs familles d'Asnières-sur-Oise se sont retrouvées à la
Maison du Marais pour participer à un atelier parent-enfant autour du mouvement
et de son impact sur l'attention, la concentration et les apprentissages.

 

 

https://ville-asnieres-sur-oise.fr/sites/asnieres-sur-oise/files/styles/galerie_colorbox/public/image/atelier-mouvement-060626-version-floutee-1.png?itok=N17v_dUq


À travers des exercices simples, ludiques et accessibles inspirés de
l'édukinésiologie et du Brain Gym, parents et enfants ont exploré différentes
activités favorisant la coordination, la détente et le plaisir de bouger.

Dans une ambiance conviviale, les participants ont partagé un agréable moment
en famille tout en repartant avec quelques outils faciles à réutiliser à la maison.

Un grand merci aux familles présentes ainsi qu'à l'association Autour de l'École
pour l'organisation de cet événement.


