
Journée bien-être le 5 février 2023 par Sports
et Loisirs
La Journée bien-être, organisée par l’association Sports et Loisirs, comme chaque année au mois de
février, a une nouvelle fois remporté un franc succès.

Ce fut un moment privilégié pour les participants, au cours duquel tous et toutes, ont eu un temps
d’échange avec les professeurs.

Tout le monde est rentré avec la "zen" attitude !
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