ASNIERES-SUR-QISE

enthe flatine of fostarne

Journée bien-étre

Dimanche 4 février

Venez prendre soin de vous le temps d'une journée.

iation SPORTS FT LOIST

. VOous propose sa

ourneéee Bien étre

Dimanche o4 février 2024

" au programme: Pilates / Sophrologie / Qi-Gong
Yoga / Tai-Chi-Chuan
Forfait: 45 € la journde,
Salle losette lourde 46 Grande Rue 95270 Asniéres/Oise
Mail: ecole-danse-aznieres@orange.fr

TEE01I 3035 3967 (4 partird
Réservation et réglement obligatoire &

L'association Sports et Loisirs vous propose de découvrir ou de redécouvrir le Pilates, la sophrologie, le
qi-gong, le yoga ou le tai-chi-chuan.

Date
Dimanche 4 février, 09:00 - 18:00
Infos pratiques

Forfait : 45 € la journée.

Réservation et reglement obligatoire au 01 30 35 39 67.
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