
Menus du 18 au 22 mars

Entrée
Velouté de légumes

Plat
Pauplette de veau

Tortellinis 
ricotta et épinards 

Farfalles

Produit laitier
Fromage

Dessert
Cocktail de fruits

Entrée
Œuf dur

Plat
Sauce de volaille

Crêpe au fromage
Petits pois

Produit laitier
Fromage 

Dessert
Fruit frais

Entrée
Blé

Plat
Tarte butternut 

Salade verte

Produit laitier
Yaourt aux fruits

Dessert
Gâteau basque

Entrée
Carottes râpées

Plat 
Couscous 

boulettes de soja
Semoule

Produit laitier
Fromage

Dessert
Fruit frais

Entrée
Saucisson ail 

Plat
Gratin de poisson

Riz 
Haricots verts

Produit laitier 
Fromage

Dessert
Purée de 

pomme-poire

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Goûter 
Pain au lait
Confiture 

Goûter 
Biscuit vanille
Yaourt nature 

Goûter 

Fruit frais
Lait 

Galette bretonne
Fromage blanc sucré

Moelleux au chocolat
Yaourt sucré 

Goûter Goûter 

Cette semaine dans mon assiette  




