Cette semaine dans mon assiette
Menus du 2 au 5 avril

ASNIERES-SUR-QISE

enbe Ylatune o /’V;/g/,vv’w;

Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
Entrée Entrée Entrée Entrée
Betteraves Rosette Carottes rapées Choux fleur
(Euf dur
Plat Plat Plat
Gratin de pommes de Plat Le sot 'y laisse Pavé de poisson
terre et brocoli Poulet de volaille Riz
au fromage Haricots verts Poison pané
Pates Pommes noisettes Produit laitier

Produit laitier
Yaourt sucré

Dessert
Ananas au sirop

Produit laitier
Fromage

Dessert
Créme dessert vanille

Produit laitier
Moelleux au chocolat

Dessert
Yaourt aux fruits

Yaourt sucré

Dessert
Fruit frais

Goduter

Pain au lait
Fruit frais

Golter

Biscuit palmier
Yaourt nature

Golter

Brioche tranchée
Pate a tartiner

Golter

Moelleux fraise
Compote de pomme




ASNIERES-SUR-QISE

Menus du 8 au 12 avril

Cette semaine dans mon assiette

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée
Médaillon de surimi Carottes rapées Pamplemousse Taboulé Salade verte
Plat Plat Plat Plat Plat
Roti de dinde Pilon de poulet Steak haché de boeuf | | Croustillant fromager | | Brandade de poisson
Pavé de poisson Rousties de légumes Tarte aux légumes Escalope de volaille
Haricots blancs Pates Haricots verts Tortis

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier

Produit laitier
Fromage fondu

Petit suisse sucré

Fruit frais

Barre de chocolat

Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits Fromage Yaourt sucré Yaourt vanille Dessert
Fruit frais
Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruits Biscuit Nouba Mousse au chocolat Cake pépites
de chocolat
Golter Gotter Goter Gotter Gofter
Madeleine Moelleux nature Pain boulanger local Biscuit fourré vanille Moelleux abricot

Lait




ASNIERES-SUR-QISE

Menus du 22 au 26 avril

Cette semaine dans mon assiette

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

Radis Saucisson ail Macédoine Betteraves Salade

(Euf dur Carottes rapées
Plat Plat Plat
Saucisse de Toulouse Plat Sauté de boeuf Plat Sauté de volaille
Rousties de Iégumes| | Blanquette de la mer Croustillant Chill sin carne Purée dépinards et
Pommes de terre au fromage Riz pomme de terre
Produit laitier Semoule

Fruit frais

Yaourt sucré

Chocolat au lait

Compote de pommes

Fromage Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Yaourt sucré Produit laitier Fromage blanc Yaourt sucré

Dessert Fromage

Fruit frais Dessert Dessert Dessert

Compote de pommes Dessert Madeleine Gateau au yaourt
Fruit frais

Gotter Gotter Golter Goflter Gouter
Gaufre Barre bretonne Brioche Moelleux abricot Gaufrette

Yaourt nature




ASNIERES-SUR-QISE

enbe Ylatune o /’V;/g/,vv’w;

Cette semaine dans mon assiette

Menus du 29 avril au 3 mai

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 2 Vendredi 3
Entrée Entrée Entrée Entrée
Betteraves Batonnet de surimi Tomates et concombres Quiche lorraine
(Euf dur
Plat Plat Plat
Tandoori Poisson Couscous Plat
Farfalles Haricots verts Boulettes de boeuf Steak de soja
Purée de Boulettes végétales Gratin de choux fleurs
Produit laitier pommes de terre Semoule Pates

Fromage

Dessert
Fruit frais

Produit laitier
Fromage

Dessert
Entremets au chocolat

Produit laitier
Fromage

Dessert
Purée de
pomme-banane

Produit laitier
Yaourt nature

Dessert
Fruit frais

Golter

Biscuit
Yaourt sucré

Goter

Pain au lait
Fruis frais

Goter

Brioche
Pate a tartiner

Goter

Moelleux fraise
Compote de pomme




