
Menus du 8 au 12 janvier

Entrée
Bâtonnet de surimi

Plat
Saucisse de Toulouse

Pavé de poisson
Lentilles

Produit laitier
Fromage 

Dessert
Fruit frais

Entrée
Salade de pâtes

Plat
Mouclade à la crème

Purée de 
pommes de terre

Produit laitier
Fromage

Dessert
Novly vanille 

Entrée
Velouté de légumes

Plat 
Couscous 

boulettes de soja
Semoule

Produit laitier
Fromage

Dessert
Compote de pommes

Entrée
Carottes râpées

Plat
Nugget’s de poisson

Riz
Haricots verts

Produit laitier 
Fromage

Dessert
Eclair au chocolat

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Goûter 

Biscuit palmier
Yaourt aromatisé

Jus de fruits

Goûter 

Barre de céréales
Petit suisse sucré

Jus de raisin

Goûter 

Barre bretonne
Fruit 

Jus d’ananas

Gaufre
Yaourt sucré

Compote de pommes 

Moelleux
Barre de chocolat

Lait 

Goûter Goûter 

Entrée
Velouté de légumes

Plat
Lasagnes 

ricotta - épinards

Produit laitier
Yaourt aromatisé 

Dessert
Madeleine



Menus du 15 au 19 janvier

Entrée
Velouté de tomates

Plat
Poulet rôti 

Rousties de légumes
Printanière
de légumes

Produit laitier
Fromage

Dessert
Compote

Entrée
Œuf durs 

Plat
Crêpe au fromage

Ratatouille 

Produit laitier
Fromage 

Dessert
Fruit frais

Entrée
Carottes râpées

Plat
Colombo de porc

Tarte forestière
Semoule

Produit laitier
Fromage

Dessert
Purée de

pommes - poires

Entrée
Velouté de légumes

Plat 
Steak haché de boeuf

Purée de 
pommes de terre
Haricots beurre

Produit laitier
Fromage

Dessert
Biscuits

Entrée
Saucisson

Carottes râpées

Plat
Dos de colin

Epinards

Produit laitier 
Fromage

Dessert
Couronne des rois

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Goûter 

Brioche
Fromage

Fruits

Goûter 

Madeleine
Yaourt nature

Compote

Goûter 

Pain 
Barre de chocolat

Lait

Savane 
Petit suisse

Fruits

Petit beurre
Fruits

Yaourt nature

Goûter Goûter 



Menus du 22 au 26 janvier

Entrée
Salade basque

Plat
Pilons de 

poulet basquaise 
Tarte au fromage

Haricots verts

Produit laitier
Fromage

Dessert
Fruits frais

Entrée
Betteraves

Plat
Emincé de volaille 

Œuf durs
Pommes de terre

Produit laitier
Fromage

Dessert
Purée de

pommes - poires

Entrée
Rillettes 

Plat
Pavé de poisson

Riz

Produit laitier
Fromage

Dessert
Crème dessert 

au chocolat

Entrée
Velouté de carottes

Plat 
Gratin de 

pâtes et ratatouille

Produit laitier
Fromage

Dessert
Pêches au sirop

Entrée
Salade chef

Plat
Beignets au calamar

Carottes
Purée de 

pommes de terre

Produit laitier 
Fromage

Dessert
Gâteau aux pommes

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Goûter 

Biscuit palmier
Yaourt

Goûter 

Barre de chocolat
Spéculoos

Fruits

Goûter 

Barre bretonne
Fruits

Yaourt nature

Gaufre 
Yaourt

Compote de pommes

Pain 
Barre de chocolat 

Lait

Goûter Goûter 



Menus du 29 au 31 janvier

Entrée
Velouté de potirons

Plat
Paupiette de veau

Gnocchis de 
pommes de terre

Produit laitier
Fromage

Dessert
Fruit frais

Entrée
Carottes râpées

Plat
Escalope de 

volaille panée
Omelette nature

Farfalles

Produit laitier
Fromage

Dessert
Ananas au sirop

Entrée
Velouté de légumes

Plat
Sauté de porc

Tarte thon - tomate
Haricots verts

Purée de
 pommes de terre

Produit laitier
Yaourt nature

Dessert
Île flottante

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31

Goûter 

Compote
Galette 
Yaourt

Goûter 

Gaufrette 
Jus d’orange 
Petit suisse

Goûter 

Pain
Barre de chocolat

Fruits


