
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 

printanier
Soupe de 
tomates

Crème de 
champignons

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Entrée
Salade de riz 
composée

Œuf Mayonnaise
Macédoine au 

jambon 
vinaigrette

Salade de 
tomates

Terrine 
forestière

Céleri 
rémoulade

Salade de pâtes 
à l'italienne

Plat Pané de colin 
Paupiette de lapin 
sauce moutarde

Poulet sauté 
sauce estragon

Poisson 
beurre blanc

Echine de 
porc

Sauté de veau 
Marengo

Accompagnement Ratatouille
Röstis 

de légumes
Salsifis 
poêlés

Riz 
à l'espagnol

Haricots plats et 
Pommes de terre

Légumes d'été 

Fromage Fromage Fromage Fromage Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert Fruit de Saison Semoule au lait Pâtisserie
Semoule 

au lait
Fruit 

de saison
Salade 

de fruits
Tarte 

aux pommes

Potage
Potage 

printanier
Soupe de 
tomates

Crème de 
champignons

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Plat
Assiette de 
charcuterie

Quiche Lorraine
Tarte au 

thon et tomates

Accompagnement
Pommes de terre 

vapeur
Salade Salade verte

Fromage Fromage Fromage Fromage 
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Fromage blanc Pêche au sirop Plateau de desserts
Fruit 

de saison
Compote

Mousse 
au chocolat

Pêche 
au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Salade 
Strasbourgeoise

Omelette 
et son mesclun

Salade 
campagnarde

Endives 
au jambon

Sauté de dinde 
forestier 

Semaine du 19 au 25 juin Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Entrée
Betterave 

aux amandes
Melon

Duo de 
saucissons

Salade de 
concombres 
à la grecque

Jambon blanc 
et cornichon

Terrine de légumes 
sauce tartare

Melon

Plat
Filet de colin 

frit
Cuisse de poulet 

rôti au thym
Saucisse 

de Toulouse
Filet de lieu 

sauce américaine
Colombo de 

dinde
Paupiette de lapin 

à la normande

Accompagnement
Poireaux à la crème 
Galette de légumes

Jeunes carottes Lentilles
Julienne de 
légumes et 

pommes vapeur

Pennes 
aux petits légumes

Poêlée 
méridionale

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bûche de chèvre Cantal

Dessert
Fruit 

de saison
Flan 

caramel
Gâteau 
Basque

Liégeois
Fruit 

de saison
Fruit 

de saison
Eclair 

au café

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Plat Quiche lorraine

Accompagnement Salade Verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt

Dessert
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

Compote
Fruit 

de saison
Semoule 

au lait
Crème dessert 

vanille
Fruit 

de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
I
D
I

S
O
I
R

Taboulé au 
jambon porc ou 

dinde

Courgette farcie 
façon grand-mère

Salade 
d'haricots verts 

et cervelas

Crêpe Jambon 
emmental

Couscous merguez 
et boulettes 

d'agneau

Lasagnes 
chèvre et ricotta

Salade fermière

Semaine du 26 juin au 2 juillet Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Entrée
Roulade de volaille 

aux olives
Salade 

mexicaine
Salade de tomates 

mozzarella

Macédoine de 
légumes 

mayonnaise

Pâté de 
campagne

Choux fleurs 
vinaigrette

Taboulé 
à l'orientale

Plat
Brandade 

de poisson
Palette de porc 
à la provençale

Sauté de bœuf 
aux oignons

Poisson du marché 
sauce mouclade

Aiguillettes de 
poulet basquaise

Veau au cidre

Accompagnement Salade verte Duo de courgettes
Galette de 

pommes de terre
Carottes persillées 
pommes vapeur

Riz Pilaf Haricots plats

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Fruit 

de saison
Mousse 
au citron

Tarte 
aux abricots

Crème 
dessert 

Mouliné 
de fruits

Fruit 
de saison

Tarte 
au citron

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Plat
Rôti de bœuf froid  

sauce béarnaise
Raviolis 
gratinés

Feuilleté 
chèvre et miel 

Jambon de dinde Rôti de porc
Tortilla aux 

pommes de terre
Crêpe aux 

champignons

Accompagnement
Salade de haricots 
verts pommes de 

terre
Salade verte Salade Verte Poêlée du marché Ratatouille Salade verte

Mesclun 
au bleu

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt 
nature

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Dessert
Flan 

vanille
Compote

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Riz au lait
Entremet 
praliné

Salade 
de fruits

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Pâtes 
à la bolognaise

Semaine du 3 au 9 juillet Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 
parisien

Potage du 
marché

Potage à la 
provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Velouté de carottes 
au curry

Velouté 
du soleil

Entrée
Saucisson

à l'ail
Salade de 
tomates

Melon
Poireaux à la 
vinaigrette

Pâté en croûte
Salade haricots 
verts échalotes

Salade de 
coleslaw

Plat
Pavé de colin 

à la bordelaise
Escalope 
viennoise

Sauté de boeuf 
à la moutarde

Sauté de dinde 
sauce aux 

champignons

Poisson du marché 
à la crème de 

chorizo

Boudin noir 
aux oignons

Sauté de canard 
aux olives

Accompagnement
Epinards 

à la crème
Petits pois

Gratin dauphinois 
et brunoise 
provençale

Riz aux légumes
Trio de légumes 

aux épices
Purée de 

pommes de terre
Poêlée 

méridionale

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bûche de chèvre Cantal

Dessert
Semoule 

au lait
Flan 

au chocolat
Millefeuille

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Salade 
de fruits

Tarte 
au chocolat

Potage
Potage 
parisien

Potage du 
marché

Potage à la 
provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Velouté de carottes 
au curry

Velouté 
du soleil

Plat
Chipolatas 
aux herbes

Tarte aux 
fromages

Tomates farcies Moussaka
Rôti de bœuf froid 

sauce tartare
Jambon blanc

Feulleté 
à la viande

Accompagnement
Purée de 
légumes

Salade verte Coquillettes Salade Salade de pâtes
Macédoine 
vinaigrette

Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert
Fruit 

de saison
Compote

Mousse 
au café

Compote
Fruit 

de saison
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Semaine du 10 au 16 juillet Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Soupe de 

légumes verts
Crème de 

champignons
Potage 
estival

Velouté de carottes 
céleri 

au cumin

Soupe de 
tomates

Velouté de poireaux 
à la crème

Potage du 
marché

Entrée
Fromage 
de tête

Carottes râpées 
à l'estragon

Terrine aux deux 
poissons 

et crème d'aneth
Salade de tomates Rillettes Melon Taboulé

Plat Poisson frit
Boulettes de bœuf 

à la napolitaine
Filet mignon 

de porc
Cuisse de 
poulet rôti

Poisson du jour 
sauce ciboulette

Rougail saucisse
Emincé de hampe 

de bœuf au 
roquefort

Accompagnement Ratatouille
Semoule 

aux raisins
Légumes d'été Flageolets

Poêlée 
du marché

Riz créole Haricots verts

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Flan 

nappé caramel
Fruit 

de saison
Tarte aux pommes 

et rhubarbe
Fruit 

de saison
Crème 
dessert

Mouliné 
de fruits

Flan 
pâtissier

Potage
Soupe de 

légumes verts
Crème de 

champignons
Potage 
estival

Velouté de carottes 
céleri 

au cumin

Soupe de 
tomates

Velouté de poireaux 
à la crème

Potage du 
marché

Plat Cordon bleu
Tarte au chèvre 

et tomate
Cervelas 
alsacien

Tomate farcie 
grand-mère

Accompagnement Salsifis poêlés Salade
Galette 

de légumes
Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Ile flottante
Fruit 

de saison
Compote 
de fruits

Liégeois
Salade 

de fruits
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Pâtes carbonara Salade parisienne
Salade 

piémontaise

Semaine du 17 au 23 juillet Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté de 
légumes et 
asperges

Velouté de 
saison

Potage 
landais

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de 
légumes et 
asperges

Entrée Mortadelle
Concombre 
vinaigrette

Œuf dur 
mayonnaise

Salade de 
tomates

Terrine 
forestière

Céleri 
rémoulade

Salade de pâtes 
à l'italienne

Plat
Pavé de colin 

à la bordelaise
Jambon grillé 
sauce madère

Paupiette 
de veau

Poulet sauté 
sauce estragon

Poisson 
beurre blanc

Echine de 
porc

Sauté de veau 
Marengo

Accompagnement
Poêlée Brocolis et 

champignons
Pommes de terre 

persillées
Petits pois

Salsifis 
poêlés

Riz 
à l'espagnol

Haricots plats et 
Pommes de terre

Légumes d'été 

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Fruit 

de saison
Mousse 
au café

Eclair 
au chocolat

Semoule 
au lait

Fruit 
de saison

Salade 
de fruits

Tarte 
aux pommes

Potage
Velouté de 
légumes et 
asperges

Velouté de 
saison

Potage 
landais

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de 
légumes et 
asperges

Plat Blanc de dinde
Flamiche 
gratinée

Assiette de 
charcuterie

Tarte au 
thon et tomates

Accompagnement
Purée de 
légumes

Salade
Pomme de terre 

au four
Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Riz au lait
Pomme cuite 

au four
Fruit 

de saison
Fruit 

de saison
Compote

Mousse 
au chocolat

Pêche 
au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Salade 
campagnarde

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie . 

Liste des allergènes
sur demande

M
I
D
I

S
O
I
R

Salade 
Strasbourgeoise

Omelette 
et son mesclun

Semaine du 24 au 30 juillet Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Entrée
Betterave 

aux amandes
Melon

Duo de 
saucissons

Salade de 
concombres 
à la grecque

Jambon blanc 
et cornichon

Terrine de légumes 
sauce tartare

Melon

Plat
Filet de colin 

frit

Couscous merguez 
et boulettes 

d'agneau

Cuisse de poulet 
rôti au thym

Saucisse 
de Toulouse

Filet de lieu 
sauce américaine

Colombo de 
dinde

Paupiette de lapin 
à la normande

Accompagnement
Poireaux à la crème 
Galette de légumes

Jeunes carottes Lentilles
Julienne de 
légumes et 

pommes vapeur

Pennes 
aux petits légumes

Poêlée 
méridionale

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bûche de chèvre Cantal

Dessert
Fruit 

de saison
Flan 

caramel
Gâteau 
Basque

Liégeois
Fruit 

de saison
Fruit 

de saison
Eclair 

au café

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Plat Quiche lorraine

Accompagnement Salade Verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt

Dessert
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

Compote
Fruit 

de saison
Semoule 

au lait
Crème dessert 

vanille
Fruit 

de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
I
D
I

S
O
I
R

Taboulé au 
jambon porc ou 

dinde

Courgette farcie 
façon grand-mère

Salade fermière
Lasagnes 

chèvre et ricotta
Crêpe Jambon 

emmental

Salade 
d'haricots verts 

et cervelas

Semaine du 31 juillet au 6 août Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Entrée
Roulade de volaille 

aux olives
Salade 

mexicaine
Salade de tomates 

mozzarella

Macédoine de 
légumes 

mayonnaise

Pâté de 
campagne

Choux fleurs 
vinaigrette

Taboulé 
à l'orientale

Plat
Brandade 

de poisson
Palette de porc 
à la provençale

Sauté de bœuf 
aux oignons

Poisson du marché 
sauce mouclade

Aiguillettes de 
poulet basquaise

Veau au cidre

Accompagnement Salade verte Duo de courgettes
Galette de 

pommes de terre
Carottes persillées 
pommes vapeur

Riz Pilaf Haricots plats

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Fruit 

de saison
Mousse 
au citron

Tarte 
aux abricots

Crème 
dessert 

Mouliné 
de fruits

Fruit 
de saison

Tarte 
au citron

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Plat
Rôti de bœuf froid  

sauce béarnaise
Raviolis 
gratinés

Feuilleté 
chèvre et miel 

Jambon de dinde Rôti de porc
Tortilla aux 

pommes de terre
Crêpe aux 

champignons

Accompagnement
Salade de haricots 
verts pommes de 

terre
Salade verte Salade Verte Poêlée du marché Ratatouille Salade verte

Mesclun 
au bleu

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt 
nature

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Dessert
Flan 

vanille
Compote

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Riz au lait
Entremet 
praliné

Salade 
de fruits

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

Pâtes 
à la bolognaise

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Semaine du 7 au 13 août Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage 
parisien

Potage du 
marché

Potage à la 
provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Velouté de carottes 
au curry

Velouté 
du soleil

Entrée
Saucisson

à l'ail
Salade de 
tomates

Melon
Poireaux à la 
vinaigrette

Pâté en croûte
Salade haricots 
verts échalotes

Salade de 
coleslaw

Plat
Pavé de colin 

à la bordelaise
Escalope 
viennoise

Sauté de boeuf 
à la moutarde

Sauté de dinde 
sauce aux 

champignons

Poisson du marché 
à la crème de 

chorizo

Boudin noir 
aux oignons

Sauté de canard 
aux olives

Accompagnement
Epinards 

à la crème
Petits pois

Gratin dauphinois 
et brunoise 
provençale

Riz aux légumes
Trio de légumes 

aux épices
Purée de 

pommes de terre
Poêlée 

méridionale

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bûche de chèvre Cantal

Dessert
Semoule 

au lait
Flan 

au chocolat
Millefeuille

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Salade 
de fruits

Tarte 
au chocolat

Potage
Potage 
parisien

Potage du 
marché

Potage à la 
provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Velouté de carottes 
au curry

Velouté 
du soleil

Plat
Chipolatas 
aux herbes

Tarte aux 
fromages

Tomates farcies Moussaka
Rôti de bœuf froid 

sauce tartare
Jambon blanc

Feulleté 
à la viande

Accompagnement
Purée de 
légumes

Salade verte Coquillettes Salade Salade de pâtes
Macédoine 
vinaigrette

Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert
Fruit 

de saison
Compote

Mousse 
au café

Compote
Fruit 

de saison
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Semaine du 14 au 20 août Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Soupe de 

légumes verts
Crème de 

champignons
Potage 
estival

Velouté de carottes 
céleri au cumin

Soupe de 
tomates

Velouté de poireaux 
à la crème

Potage du 
marché

Entrée
Fromage 
de tête

Carottes râpées 
à l'estragon

Terrine aux deux 
poissons 

et crème d'aneth
Salade de tomates Rillettes Melon Taboulé

Plat Poisson frit
Boulettes de bœuf 

à la napolitaine
Filet mignon 

de porc
Cuisse de 
poulet rôti

Poisson du jour 
sauce ciboulette

Rougail saucisse
Emincé de hampe 

de bœuf au 
roquefort

Accompagnement Ratatouille
Semoule 

aux raisins
Légumes d'été Flageolets

Poêlée 
du marché

Riz créole Haricots verts

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Flan 

nappé caramel
Fruit 

de saison
Tarte aux pommes 

et rhubarbe
Fruit 

de saison
Crème 
dessert

Mouliné 
de fruits

Flan 
pâtissier

Potage
Soupe de 

légumes verts
Crème de 

champignons
Potage 
estival

Velouté de carottes 
céleri au cumin

Soupe de 
tomates

Velouté de poireaux 
à la crème

Potage du 
marché

Plat Cordon bleu
Tarte au chèvre 

et tomate
Cervelas 
alsacien

Tomate farcie 
grand-mère

Accompagnement Salsifis poêlés Salade
Galette 

de légumes
Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Ile flottante
Fruit 

de saison
Compote 
de fruits

Liégeois
Salade 

de fruits
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Salade parisienne

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Salade 
piémontaise

M
I
D
I

S
O
I
R

Pâtes carbonara

Semaine du 21 au 27 août Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté de légumes 

et asperges
Velouté de 

saison
Potage 
landais

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Entrée Mortadelle
Concombre 
vinaigrette

Œuf dur 
mayonnaise

Salade de 
tomates

Terrine 
forestière

Céleri 
rémoulade

Salade de pâtes 
à l'italienne

Plat
Pavé de colin 

à la bordelaise
Jambon grillé 
sauce madère

Paupiette 
de veau

Poulet sauté 
sauce estragon

Poisson 
beurre blanc

Echine de 
porc

Sauté de veau 
Marengo

Accompagnement
Poêlée Brocolis et 

champignons
Pommes de terre 

persillées
Petits pois

Salsifis 
poêlés

Riz 
à l'espagnol

Haricots plats et 
Pommes de terre

Légumes d'été 

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Fruit 

de saison
Mousse 
au café

Eclair 
au chocolat

Semoule 
au lait

Fruit 
de saison

Salade 
de fruits

Tarte 
aux pommes

Potage
Velouté de légumes 

et asperges
Velouté de 

saison
Potage 
landais

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de légumes 
et asperges

Plat Blanc de dinde
Flamiche 
gratinée

Assiette de 
charcuterie

Tarte au 
thon et tomates

Accompagnement
Purée de 
légumes

Salade
Pomme de terre 

au four
Salade verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages

Dessert Riz au lait
Pomme cuite 

au four
Fruit 

de saison
Fruit 

de saison
Compote

Mousse 
au chocolat

Pêche 
au sirop

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Salade 
campagnarde

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
I
D
I

S
O
I
R

Salade 
Strasbourgeoise

Omelette 
et son mesclun

Semaine du 28 août au 3 septembre Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Entrée
Betterave 

aux amandes
Melon

Duo de 
saucissons

Salade de 
concombres 
à la grecque

Jambon blanc 
et cornichon

Terrine de légumes 
sauce tartare

Melon

Plat
Filet de colin 

frit
Cuisse de poulet 

rôti au thym
Saucisse 

de Toulouse
Filet de lieu 

sauce américaine
Colombo de 

dinde
Paupiette de lapin 

à la normande

Accompagnement
Poireaux à la crème 
Galette de légumes

Jeunes carottes Lentilles
Julienne de 
légumes et 

pommes vapeur

Pennes 
aux petits légumes

Poêlée 
méridionale

Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bûche de chèvre Cantal

Dessert
Fruit 

de saison
Flan 

caramel
Gâteau 
Basque

Liégeois
Fruit 

de saison
Fruit 

de saison
Eclair 

au café

Potage
Potage de 

lentilles
Potage 
parisien

Potage 
à la provençale

Crème de 
céleri

Soupe de 
tomate

Crème de 
champignons

Soupe de 
légumes verts

Plat Quiche lorraine

Accompagnement Salade Verte

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt

Dessert
Crème 
dessert

Fruit 
de saison

Compote
Fruit 

de saison
Semoule 

au lait
Crème dessert 

vanille
Fruit 

de saison

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

M
I
D
I

S
O
I
R

Taboulé au 
jambon porc ou 

dinde

Courgette farcie 
façon grand-mère

Couscous merguez 
et boulettes 

d'agneau

Salade 
d'haricots verts 

et cervelas

Crêpe Jambon 
emmental

Lasagnes 
chèvre et ricotta

Salade fermière

Semaine du 4 au 10 septembre Menus
Été 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de 
légumes et 
asperges

Entrée
Roulade de volaille 

aux olives
Salade 

mexicaine
Salade de tomates 

mozzarella

Macédoine de 
légumes 

mayonnaise

Pâté de 
campagne

Choux fleurs 
vinaigrette

Taboulé 
à l'orientale

Plat
Brandade 

de poisson
Palette de porc 
à la provençale

Sauté de bœuf 
aux oignons

Poisson du marché 
sauce mouclade

Aiguillettes de 
poulet basquaise

Veau au cidre

Accompagnement Salade verte Duo de courgettes
Galette de 

pommes de terre
Carottes persillées 
pommes vapeur

Riz Pilaf Haricots plats

Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire

Dessert
Fruit 

de saison
Mousse 
au citron

Tarte 
aux abricots

Crème 
dessert 

Mouliné 
de fruits

Fruit 
de saison

Tarte 
au citron

Potage
Velouté du 

soleil
Velouté de carottes 

au curry
Potage 
estival

Potage de 
carottes

Velouté de 
courgettes

Potage 
Dubarry

Velouté de 
légumes et 
asperges

Plat
Rôti de bœuf froid  

sauce béarnaise
Raviolis 
gratinés

Feuilleté 
chèvre et miel 

Jambon de dinde Rôti de porc
Tortilla aux 

pommes de terre
Crêpe aux 

champignons

Accompagnement
Salade de haricots 
verts pommes de 

terre
Salade verte Salade Verte Poêlée du marché Ratatouille Salade verte

Mesclun 
au bleu

Fromage
Sélection de 

fromages
Sélection de 

fromages
Yaourt 
nature

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Sélection de 
fromages

Dessert
Flan 

vanille
Compote

Fruit 
de saison

Fruit 
de saison

Riz au lait
Entremet 
praliné

Salade 
de fruits

PECHE DURABLE 
MSC

VOLAILLE 
FRANCAISE

VIANDE DE PORC 
FRANCAISE

FRUITS ET LEGUMES
FRANCAIS

AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE

AOP

M
I
D
I

Pâtes 
à la bolognaise

S
O
I
R

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX. 

Liste des allergènes
sur demande

Semaine du 11 au 17 septembre Menus
Été 2023



Entrée
au choix

Salade de 
tomates vinaigrette

Salade de 
haricots verts échalotes

Rosette

Plat
au choix

Escalope viennoise Jambon blanc Omelette

Accompagnement
au choix

Purée de pommes de terre Carottes Haricots verts

Dessert
au choix

Fruit de Saison Yaourt

Liste des allergènes sur demande

Menu de substitution Menus
Été 2023
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