Menus
I R
{«1] Iroise Repas Semaine du 18 au 24 septembre Automne 2023

Soupe de Creme de Potage Potage de Velouté de Velouté de
Potage , , . Potage Dubarry ,
légumes verts champignons estival carottes courgettes légumes
N Terrine aux deux .
, Fromage Carottes rapées , Salade de pates aux Rosette de Lyon Salade de betteraves Ly ,
Entrée . . poissons . , : o Macédoine de légumes
de téte a l'estragon . , petites légumes Cornichon vinaigrette
et creme d'aneth
, , Boulettes de boeuf Filet mignon Cuisse de Poisson du Jour Roti de porc Sauté de veau aux
Plat Poisson frit . o i NN C . , .
a la napolitaine de porc f,. =74 poulet roti {Q} Beurre a l'aneth au jus corse __§ olives
, Semoule , L Petits pois a la Haricots plats Jeunes carottes
Accompagnhement Ratatouille .. Légumes d'été Pommes vapeurs R ,
aux raisins paysanne 4"\ meuniere glacées
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire .,
Flan Fruit Tarte aux pommes e Semoule au lait Tarte grillée
Dessert , , Yaourt Café liégeois . ,
nappé caramel de saison et rhubarbe vanillée aux abricots
Soupe de Creme de Potage Potage de Velouté de Velouté de
Potage , . . Potage Dubarry ,
légumes verts champignons estival carottes courgettes légumes
Tarte au chevre Crepes aux
Plat Cordon bleu P :
et tomate o champignons .
., . Poélée de Choux- . . Tortilla
Salade piémontaise Raviolis gratinés . ,
Fleurs et Lardons a la Basquaise
Accompagnement Salsifis poélés Salade Salade Verte
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Fruit Compote . : \ .y : :
Dessert lle flottante . P . Fruit Salade de fruits Creme praliné Poire au Sirop
de saison de fruits

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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i Menus
f<1| Iroise Repas Semame du 25 septembre au ler octobre

Automne 2023
-m--m-m

. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché ) o : . X
potirons céleri champignons au curry a la creme
, Rillettes Terrine de légumes Taboulé Poireaux . Salade composée (Euf dur
Entrée s . Fromage de téte . . ,
du Mans 4& sauce tartare a l'orientale Vinaigrette concombres et mais a la mayonnaise
= 7
Yoo/
Plat Brandade Saucisse Emincé de boeuf Sauté de dinde Poisson du jour Emincé de porc
de morue de Toulousg(‘/;\ a la Thailandaise aux champlgno%¥ sauce aux capres ala dlable/\
Vi : ‘ \ .
e \;.aa.-, / Pennes a la bolognaise }" -
Flageolets verts Trio de ., ., . Salsifis
Accompagnhement Salade verte .. g . e 1s Riz créole Poélée maraichere .
cuisinés aux eéchalotes petits legumes en persillade
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bliche de chevre Cantal
, , Fromage Blanc . . : : Yaourt brassé Eclair
Dessert Fruit de Saison 5 , Tarte au flan Fruit de saison Riz au lait .
aux fruits aux fruits au chocolat
. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché : S . \ \
potirons céleri champignons au curry a la creme
. . s
Plat Jambon blanc Tomate farcie Roti de porc e Jambon de dinde Salade de \ 4 Cordon bleu
, , 4 4 haricots verts et
Quiche Lorraine /
pommes de terre,
Accompagnement Coquillettes Coeur de blé Piperade Duo de courgettes jambon blanc Endive braisée
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Entremet Plateau de Mousse Abricot Salade
Dessert Banane . . Compote
au caramel desserts au chocolat au sirop de Fruits

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

Semaine du 2 au 8 octobre

. : g y R LTI .

o e = -_—
Menus
Automne 2023

Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage . Potage Dubarry
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
, Roulade de volaille aux , Salade de lentilles | Macédoine de légumes Saucisson Sire Salade de betteraves
Entrée . Carottes rapees . . . s Céléri rémoulade .
olives N vinaigrette a la vinaigrette a l'ail vinaigrette
: o . . ; . . , , Boulettes de viande
Plat Poisson Chou farci Filet de poulet Boudin Poisson du jour Jambon cuit fumeé de boeuf
a la bordelaise et son jus tomaté au cidre aux oignons_§ sauce citronnée sauce madere L
o }fp@g o sauce napolitaite
, , , Duo de carottes et
Purée Pommes de terre Haricots Purée de At . Semoule
Accompagnhement . AL Poélée meridionale | galette de pommes de .
de potiron roties beurre pommes de terre terre aux raisins
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
_ _ Mousse n ] : : : : :
Dessert Fruit de saison AU café Gateau basque Fruit Riz au lait Fruit de Saison Tarte au Citron
Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage P 5 P 5 . 5 Potage Dubarry 5
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
Feuilleté : Crepe jambon
Plat . . Cervelas alsacien Jambon blanc Omelette Pe )
chevre et miel . emmental
, , Lasagnes chevre
Salade piemontaise . .
e épinards bodlée d
, Poelee du oelée de
Accompagnement Salade verte Galette de légumes , , Salade verte
marcheé champignons
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Mousse : : : \ :
Dessert Citron Fruit de Saison Yaourt aux fruits Creme Dessert Salade de Fruits Fromage Blanc Compote

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

4\:\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE

4% VIANDE DE PORC
<./ . / AB
\ss&m&z FRANCAIS om: BIOLOGIQUE

4455/ FRANCAISE




Menus
Automne 2023

<1 L&S,Liﬁﬁepas Semaine du 9 au 15 octobre

. Potage du Potage Creme de Soupe de Velouté de Velouté de
Potage Potage parisien , : o : . .
marché aux potirons céleri tomate carottes au curry poireaux a la creme
. et s . Salade de riz Choux fleurs Salade de haricots Terrine Jambon Terrine de poisson
Entrée Paté Richelieu . . s L. : ,
a la parisienne a |'échalote verts vinaigrette de campagne cornichon sauce cocktail
. L Cuisse de Poulet Paupiette de veau Colombo Poisson du jour Escalope Canard
Plat Filet de colin frit \ . . < .. : . :
. au thym {9} a la Catalane de dinde _«\ a I'armoricaine Viennoise aux olives
Fondue de poireaux , , Trio de légumes Pommes de terre _ _ . ,
Accompagnhement . . Ratatouille Torti , : Petit pois Rosti aux oighons
a la creme aux epices ciboulette ¥ '\/
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bliche de chéevre
: : Mousse Tarte . : : . Tarte pomme et
Dessert Fruits de saison Semoule au lait Compote de fruits Fruit de saison P
au choclat aux pommes rhubarbe
. Potage du Potage Creme de Soupe de Velouté de Velouté de
Potage Potage parisien , : o : . .
marcheé aux potirons céleri tomate carottes au curry poireaux a la creme
Chipolatas nls : Tarte
Plat P Roti de boeuf froid Jambon blanc
aux herbes au fromage X o .
Moussaka Pates Feuilleté de viande
d'aubergines a la Carbonara Salade
, Salade de s .
Accompagnement Haricots plats Salade verte Salsifis a la creme
pommes de terre
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Creme dessert , , Yaourt Salade Mousse Ananas Flan
Dessert . Fruit de Saison . , . :
vanille aux fruits de fruits au citron au sirop au caramel

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

. : g y R LTI .

Semaine du 16 au 22 octobre

-— W
Menus
Automne 2023

Potage Soupe de Creme de Potage de Velouté de carottes Potage du Velouté de poireaux Soupe de
g légumes et navets champignons brocolis céleri au cumin marché a la creme tomates
, Taboulé Duo de (Euf dur ala Betteraves Roulade de volaille aux Choux fleurs , ,
Entrée T y . . : . Poireaux aux échalotes
a l'oriental crudités mayonnaise vinaigrette olives vinaigrette
Meuniere de Sauté de Emincé de boeuf , , Poisson du jour Filet de poulet Andouillette
Plat _ _ Saucisse fumée : : .
poisson blanc veau Marengo sauce marchand de vin sauce dieppoise sauce au camembert a la moutarde
Poélée de brocolis . Gratin Dauphinois et . Ny , Purée de Papillons
Accompagnhement , Riz pilaff , P , Lentilles Poélée de légumes b
et champignons brunoise de légumes pommes de terre au beurre
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire,...
, , Eclair Corbeille , Compote .
Dessert Fruit de Saison Yaourt , . Semoule au lait P . Tarte au citron
au café de Fruits de Fruits
Potage Soupe de Creme de Potage de Velouté de carottes Potage du Velouté de poireaux Soupe de
8 légumes et navets champignons brocolis céleri au cumin marché a la creme tomates
Plat Roti de porc froid Paté de téte persillé Tortilla aux oignons Roti de beeuf froid
Hachis Tomate farcie Lasagnes
parmentier Salade verte a la Bolognaise
: , Salade de riz
Accompagnhement Julienne de légumes , _ Salade verte Duo de courgettes
composée au jambon
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Creme vanille Compote , , Fromage blanc , Creme Péche
Dessert . P . Fruit de Saison & . Salade de fruits .
liégeois de fruits aux fruits au chocolat au sirop

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

4\:\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE

4% VIANDE DE PORC
<./ . / AB
\ss&m&z FRANCAIS om: BIOLOGIQUE

4455/ FRANCAISE




. . Menus
I H
{1 Iroise Repas Semaine du 23 au 29 octobre A utomne 2072

* . i - HRYR M NTA

Velouté de Velouté de Potage de Potage de Velouté de Velouté de
Potage , , , Potage Dubarry ,
légumes saison légumes verts carottes courgettes légumes
, . , . Tarte a la tomate Salade de pates aux Rosette de Lyon Salade de betteraves . ,
Entrée Paté Richelieu Carottes rapées . : . : . Macédoine de légumes
et au chevre petites légumes Cornichon vinaigrette
, L. Boulettes d'agneau Paupiette de lapin Cuisse de Poisson du Jour Roti de porc Sauté de veau aux
Plat Filet de colin frit . Ao AN < . , .
| au curry a la normande poulet roti {éj}/ Beurre a I'aneth au jus corse _\ olives
Epinards Semoule Haricots beurre Petits pois a la Haricots plats Jeunes carottes
Accompagnement \ . . . s Pommes vapeurs . ,
a la creme aux epices persillés paysanne 4;\ meuniere glacées
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire ..
: : : : : s Semoule au lait Tarte grillée
Dessert Riz au lait Fruit de Saison Eclair choclat Yaourt Café liégeois . g.
vanillée aux abricots
Velouté de Velouté de Potage de Potage de Velouté de Velouté de
Potage , , , Potage Dubarry ,
légumes saison légumes verts carottes courgettes légumes
: Crepes aux
Plat Cordon bleu Jambon de dinde g :
\ o champignons .
Salade a la Poélée de Choux- . . Tortilla
, Raviolis gratinés . :
Strasbourgeoise Fleurs et Lardons a la Basquaise
A4 . Purée de
Accompagnement Poélée Lyonnaise , Salade Verte
légumes
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
, Mousse . : \ ., : :
Dessert Compote de Fruit AU café Yaourt Fruit Salade de fruits Creme praliné Poire au Sirop

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE ,éh\?/ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC \,_f FRANCAISE 4455/ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE




Menus
Automne 2023

{«1] Iroise Repas Semaine du 30 octobre au 5 novembre

. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché ) o : . X
potirons céleri champignons au curry a la creme
, Rillettes Terrine de légumes Taboulé Poireaux . Salade composée (Euf dur
Entrée s . Fromage de téte . . ,
du Mans 4& sauce tartare a l'orientale Vinaigrette concombres et mais a la mayonnaise
= 7
Yoo/
Plat Brandade Saucisse Emincé de boeuf Sauté de dinde Poisson du jour Emincé de porc
de morue de Toulous%kj/ a la Thailandaise aux champlgno%¥ Sauce aux capres ala dlable/\
NiepG - . :
sy \F:.aac / Pennes a la bolognaise /
Flageolets verts Trio de ., . N Salsifis
Accompagnhement Salade verte .. g . e 1s Riz créole Poélée maraichere .
cuisinés aux eéchalotes petits legumes en persillade
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bliche de chevre Cantal
, , Fromage Blanc . . : : Yaourt brassé Eclair
Dessert Fruit de Saison 5 , Tarte au flan Fruit de saison Riz au lait .
aux fruits aux fruits au chocolat
. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché : S . \ \
potirons céleri champignons au curry a la creme
. . s
Plat Jambon blanc Tomate farcie Roti de porc e Jambon de dinde Salade de \ 4 Cordon bleu
: : “- e haricots verts et
Quiche Lorraine /
pommes de terre,
Accompagnement Coquillettes Coeur de blé Piperade Duo de courgettes jambon blanc Endive braisée
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Entremet Plateau de Mousse Abricot Salade
Dessert Banane . . Compote
au caramel desserts au chocolat au sirop de Fruits

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

Semaine du 6 au 12 novembre

Menus
Automne 2023

sur demande

Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage . Potage Dubarry
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
, Roulade de volaille aux , Salade de lentilles | Macédoine de légumes Saucisson i Salade de betteraves
Entrée Carottes rapees .. . . s Céléri rémoulade .
olives vinaigrette a la vinaigrette a l'ail vinaigrette
1{9‘7
: . : : : , , Boulettes de viande
Plat Poisson Chou farci Filet de poulet Boudin Poisson du jour Jambon cuit fumeé de boeuf
a la bordelaise et son jus tomaté au cidre aux 0|gnon_/|k sauce citronnée sauce madere .
. }., 2/ : sauce napolitaite
, , , Duo de carottes et
Purée Pommes de terre Haricots Purée de At . Semoule
Accompagnhement . AL Poélée meridionale | galette de pommes de .
de potiron roties beurre pommes de terre terre aux raisins
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
_ _ Mousse n . . : : : :
Dessert Fruit de saison AU café Gateau basque Fruit Riz au lait Fruit de Saison Tarte au Citron
Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage P 5 P 5 . 5 Potage Dubarry 5
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
Feuilleté . Crepe jambon
Plat . . Cervelas alsacien Jambon blanc Omelette Pe )
chevre et miel . emmental
, , Lasagnes chevre
Salade piemontaise .
e épinards bodlée d
, Poelee du oelée de
Accompagnement Salade verte Galette de légumes , , Salade verte
marcheé champignons
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Mousse : : : \ :
Dessert Citron Fruit de Saison Yaourt aux fruits Creme Dessert Salade de Fruits Fromage Blanc Compote
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes =~ <AVEURS PECHE DURABLE {9% VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4‘&\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE
= - LOCALES MSC \,__f FRANCAISE }u"@"‘ FRANCAISE \d/ FRANCAIS == BIOLOGIQUE




Menus
Automne 2023

<1 LEVSB,LESQRGDGS Semaine du 13 au 19 novembre

. Potage du Potage Creme de Soupe de Velouté de Velouté de
Potage Potage parisien , : o : . .
marché aux potirons céleri tomate carottes au curry poireaux a la creme
. et s . Salade de riz Choux fleurs Salade de haricots Terrine Jambon Terrine de poisson
Entrée Paté Richelieu . . s L. : ,
a la parisienne a |'échalote verts vinaigrette de campagne cornichon sauce cocktail
. L Cuisse de Poulet Paupiette de veau Colombo Poisson du jour Escalope Canard
Plat Filet de colin frit \ . . < .. : . :
. au thym {9} a la Catalane de dinde _«\ a I'armoricaine Viennoise aux olives
Fondue de poireaux , , Trio de légumes Pommes de terre _ _ . ,
Accompagnhement . . Ratatouille Torti , : Petit pois Rosti aux oighons
a la creme aux epices ciboulette ¥ '\/
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bliche de chéevre
: : Mousse Tarte . : : . Tarte pomme et
Dessert Fruits de saison Semoule au lait Compote de fruits Fruit de saison P
au choclat aux pommes rhubarbe
. Potage du Potage Creme de Soupe de Velouté de Velouté de
Potage Potage parisien , : o : . .
marcheé aux potirons céleri tomate carottes au curry poireaux a la creme
Chipolatas nls : Tarte
Plat P Roti de boeuf froid Jambon blanc
aux herbes au fromage X o .
Moussaka Pates Feuilleté de viande
d'aubergines a la Carbonara Salade
, Salade de s .
Accompagnement Haricots plats Salade verte Salsifis a la creme
pommes de terre
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Creme dessert , , Yaourt Salade Mousse Ananas Flan
Dessert . Fruit de Saison . , . :
vanille aux fruits de fruits au citron au sirop au caramel

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

. : g y R LTI .

[ - i
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Semaine du 20 au 26 novembre

-— W
Menus
Automne 2023

Potage Soupe de Creme de Potage de Velouté de carottes Potage du Velouté de poireaux Soupe de
g légumes et navets champignons brocolis céleri au cumin marché a la creme tomates
, Taboulé Duo de (Euf dur ala Betteraves Roulade de volaille aux Choux fleurs , ,
Entrée T y . . : . Poireaux aux échalotes
a l'oriental crudités mayonnaise vinaigrette olives vinaigrette
Meuniere de Sauté de Emincé de boeuf , , Poisson du jour Filet de poulet Andouillette
Plat _ _ Saucisse fumée : : .
poisson blanc veau Marengo sauce marchand de vin sauce dieppoise sauce au camembert a la moutarde
Poélée de brocolis . Gratin Dauphinois et . Ny , Purée de Papillons
Accompagnhement , Riz pilaff , P , Lentilles Poélée de légumes b
et champignons brunoise de légumes pommes de terre au beurre
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire,...
, , Eclair Corbeille , Compote .
Dessert Fruit de Saison Yaourt , . Semoule au lait P . Tarte au citron
au café de Fruits de Fruits
Potage Soupe de Creme de Potage de Velouté de carottes Potage du Velouté de poireaux Soupe de
8 légumes et navets champignons brocolis céleri au cumin marché a la creme tomates
Plat Roti de porc froid Paté de téte persillé Tortilla aux oignons Roti de beeuf froid
Hachis Tomate farcie Lasagnes
parmentier Salade verte a la Bolognaise
: , Salade de riz
Accompagnhement Julienne de légumes , _ Salade verte Duo de courgettes
composée au jambon
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Creme vanille Compote , , Fromage blanc , Creme Péche
Dessert . P . Fruit de Saison & . Salade de fruits .
liégeois de fruits aux fruits au chocolat au sirop

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

4\:\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE

4% VIANDE DE PORC
<./ . / AB
\ss&m&z FRANCAIS om: BIOLOGIQUE

4455/ FRANCAISE




: . . Menus

Iroise Repas

fe?|lroiseRepas  Semaine du 27 novembre au 3 décembre . .2
iy — ¥ - HRYR R NTA.

LUND .~ maroi | mercReDi | Jeupi [ vEnDREDI | samEDI |  DIMANCHE

Velouté de Velouté de Potage de Potage de Velouté de Velouté de
Potage , , , Potage Dubarry ,
légumes saison légumes verts carottes courgettes légumes
, . , . Tarte a la tomate Salade de pates aux Rosette de Lyon Salade de betteraves . ,
Entrée Paté Richelieu Carottes rapées . : . : . Macédoine de légumes
et au chevre petites légumes Cornichon vinaigrette
, L. Boulettes d'agneau Paupiette de lapin Cuisse de Poisson du Jour Roti de porc Sauté de veau aux
Plat Filet de colin frit . Ao AN < . , .
| au curry a la normande poulet roti {éj}/ Beurre a I'aneth au jus corse _\ olives
Epinards Semoule Haricots beurre Petits pois a la Haricots plats Jeunes carottes
Accompagnement \ . . . s Pommes vapeurs . ,
a la creme aux epices persillés paysanne 4;\ meuniere glacées
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire ..
: : : : : s Semoule au lait Tarte grillée
Dessert Riz au lait Fruit de Saison Eclair choclat Yaourt Café liégeois . g.
vanillée aux abricots
Velouté de Velouté de Potage de Potage de Velouté de Velouté de
Potage , , , Potage Dubarry ,
légumes saison légumes verts carottes courgettes légumes
: Crepes aux
Plat Cordon bleu Jambon de dinde g :
\ o champignons .
Salade a la Poélée de Choux- . . Tortilla
, Raviolis gratinés . :
Strasbourgeoise Fleurs et Lardons a la Basquaise
A4 . Purée de
Accompagnement Poélée Lyonnaise , Salade Verte
légumes
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
, Mousse . : \ ., : :
Dessert Compote de Fruit AU café Yaourt Fruit Salade de fruits Creme praliné Poire au Sirop

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE ,éh\?/ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC \,_f FRANCAISE 4455/ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE




Menus
Automne 2023

<1 L&S,Liﬁﬁepas Semaine du 4 au 10 décembre

. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché : S : \ \
potirons céleri champignons au curry a la creme
, Rillettes Terrine de légumes Taboulé Poireaux . Salade composée (Euf dur
Entrée s . Fromage de téte . . ,
du Mans 4& sauce tartare a l'orientale Vinaigrette concombres et mais a la mayonnaise
= 7
Yoo/
Plat Brandade Saucisse Emincé de boeuf Sauté de dinde Poisson du jour Emincé de porc
de morue de Toulouse a la Thailandaise aux champignons sauce aux capres a la diable
N N P s,
\f{-@g;’ - / \ . \
[/ \s_:%hc Pennes a la bolognaise
Flageolets verts Trio de ., ., . Salsifis
Accompagnhement Salade verte .. g . e 1s Riz créole Poélée maraichere .
cuisinés aux eéchalotes petits legumes en persillade
Fromage Emmental Coulommier Tomme Blanche Mont cady Edam Bliche de chevre Cantal
, , Fromage Blanc . . : : Yaourt brassé Eclair
Dessert Fruit de Saison 5 , Tarte au flan Fruit de saison Riz au lait .
aux fruits aux fruits au chocolat
. , Potage aux Creme de Creme de Velouté de carottes | Velouté de poireaux
Potage Potage parisien Potage du marché : S . \ \
potirons céleri champignons au curry a la creme
| | A
Plat Jambon blanc Tomate farcie Roti de porc e Jambon de dinde Salade de \ 4 Cordon bleu
: : “- e haricots verts et
Quiche Lorraine /
pommes de terre,
Accompagnement Coquillettes Coeur de blé Piperade Duo de courgettes jambon blanc Endive braisée
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Entremet Plateau de Mousse Abricot Salade
Dessert Banane . . Compote
au caramel desserts au chocolat au sirop de Fruits

Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.

Liste des allergénes o AVEURS PECHE DURABLE {9& VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4&-\ FRUITS ET LEGUMES gy AGRICULTURE
sur demande - LOCALES MSC ,__f FRANCAISE }u"@“ FRANCAISE V& FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

Semaine du 11 au 17 décembre
TR YR M T

Menus
Automne 2023

sur demande

Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage . Potage Dubarry
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
, Roulade de volaille aux , Salade de lentilles | Macédoine de légumes Saucisson i Salade de betteraves
Entrée . Carottes rapees . . . s Céléri rémoulade .
olives N vinaigrette a la vinaigrette a l'ail vinaigrette
&
. o . . ; . . , , Boulettes de viande
Plat Poisson Chou farci Filet de poulet Boudin Poisson du jour Jambon cuit fumeé de boeuf
a la bordelaise et son jus tomaté au cidre aux 0|gnon_/|k sauce citronnée sauce madere o
. }., 2/ : sauce napolitaite
, , , Duo de carottes et
Purée Pommes de terre Haricots Purée de At . Semoule
Accompagnhement . AL Poélée meridionale | galette de pommes de .
de potiron roties beurre pommes de terre terre aux raisins
Fromage Bleu Brie Mimolette Camembert Gouda Tomme grise Saint Nectaire
_ _ Mousse n . . : : : :
Dessert Fruit de saison AU café Gateau basque Fruit Riz au lait Fruit de Saison Tarte au Citron
Soupe de légumes Soupe de Potage de Potage de Velouté de Velouté de légumes
Potage P 5 P 5 . 5 Potage Dubarry 5
et navets tomate brocolis carottes courgettes et asperges
Feuilleté . Crepe jambon
Plat . . Cervelas alsacien Jambon blanc Omelette Pe )
chevre et miel . emmental
: . Lasagnes chevre
Salade piemontaise L .
e épinards bodlée d
, Poelee du oelée de
Accompagnement Salade verte Galette de légumes , , Salade verte
marcheé champignons
Fromage Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de Sélection de
8 fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Mousse : : : \ :
Dessert Citron Fruit de Saison Yaourt aux fruits Creme Dessert Salade de Fruits Fromage Blanc Compote
Retrouvez également tous les jours notre pain frais de la Boulangerie XXX.
Liste des allergénes 2~ < AVEURS PECHE DURABLE {tﬁ% VOLAILLE \ VIANDE DE PORC 4‘&\ FRUITS ET LEGUMES AGRICULTURE
= - LOCALES MSC \,__f FRANCAISE }u"@"‘ FRANCAISE \d/ FRANCAIS == BIOLOGIQUE
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Savourez la vie !

Iroise Repas

1.
il

Menu de substitution
R YR Y VTR

Automne |
2023 ‘

Entrée . . Salade de

] Poireaux vinaigrette : , Rosette
au choix haricots verts échalotes

Plat . . :

, Escalope viennoise Jambon blanc Tortilla

au choix
Accompagnement , :

) Purée de pommes de terre Carottes Haricots verts
au choix
Dessert : :

Fruit de Saison Yaourt

au choix
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