Menu de

la semaine

Du 021/11 au
08/11/2022¢

-Velouté de légumes

-Betterave °
-Escalope de volaille variés BIO
panée BIO -Poulet roti
-Lasagnes ricotta -Nuggets de blé
épinards -Pommes rissolées
-Petits pois BIO -Petits suisse aux fruits
-Madeleine BIO -Fruit frais BIO
-Yaourt aromatisé BIO X
GOUTER
GOUTER Mercredi -Pain au lait
-Petit écolier -Briquette de chocolat
-Briquette de jus de au lait
raisin

-Macédoine mayonnaise
au thon
-Haché de boeuf sauce
poivre
-Crépes au fromage
-Purée de pomme de

terre
-St Paulin BIO
-Entremet pistache
Jeudi GOUTER

-Biscuit Palmito

-Salade chef ( carotte, -Jus multi fruits

tomate, mais et salade verte)
-Gratin de pates ratatouille et
fromage bio
-Bachette de chévre
-Compote de pomme

GOUTER
-Brioche tranchée
-Briquette de jus de pomme

-Taboulé de boulgour BIO

-Pavé de poisson blanc
Dieppoise
-Haricots verts
-Vache qui rit BIO
-Eclair au chocolat

GOUTER
-Moelleux fraise
-Compote gourde «




Menu de

la semaine

FERIE

-Carottes rapées nature BIO
-Pizza au fromage
-Salade verte
-Fromage frais nature BIO
et dosette de sucre
-Cake orange cannelle

GOUTER
-Biscuit fourré vanille
-Briquette de jus d’ananas

Du 12/11 au
15/11/2022¢

-Velouté de 1égumes
variés BIO
-Nuggets de blé
-Jeunes carottes
persillées
-Purée de pomme de
terre
-Yaourt sucré BIO

-Madeleine BIO

GOUTER

-Moelleux nature
-Briquette de chocolat au
lait

Mercredi

-CEuf dur
mayonnaise
-Fondant de boeuf
-Poisson pané
-Purée de pomme de
terre
-Yaourt aromatisé
-Gateau basque

GOUTER
-Pain au lait
-Barre de chocolat

-Saucisson a l'ail
-CEuf dur
Dos de colin a la creme de curry
-Semoule
-Edam BIO
-Fruit frais

GOUTER
-Moelleux abricot
-Compote gourde




Menu de

la semaine

22/11/202%
-CEuf dur
mayonnaise

-Salade basque -Rousties de légumes
-Emincé de volaille BIO A la -Blé aux petits
normande légumes
-Omelette nature -Mimolette
-Riz BIO -Fruit frais BIO
-Bachette de chévre R
GOUTER

-Yaourt aromatisé BIO

-Biscuit fourré
GOUTER

Mercredi | chile
. . -Briquette de jus de
-Pain au lait

raisin

-Briquette de chocolat au lait

-Salade chef
(betterave, mais,
tomate et salade verte)
-Haché de veau au
poivre
-Tarte au fromage
-Macaronis BIO
-Emmental BIO

. -Créme dessert .
Jeudi RO Vendredi

GOUTER -Quiche lorraine
“Potage de légumes BIO -Barre de céréales -Macédoine mayonnaise
-Cheeseburger pomme verte -Dos de colin velouté petits
-Boulettes végétales sauce SEHEEE Rl al legumes
tomate basilic -Purée de pomme de terre
-Frites au four -Vache qui rit BIO
-Yaourt nature et sucre -Purée de pomme banane BIO
-Brownie
) GOUTER
GOUTER -Moelleux au chocolat
-Galette bretonne

-Briquette de jus d’ananas
-Briquette de jus de pomme




Menu de

la semaine

-Betteraves
-Sauté de porc Dijonnaise
-Pavé de poisson blanc
sauce cressonnette
-Lentilles BIO cuisinés
-Gouda BIO
-Yaourt fruit mixé fraise BIO

GOUTER
-Gaufre nature
-Briquette de chocolat au
lait

-Velouté de potiron
-Hachis parmentier BIO
-Omelette
-Purée de pomme de
terre
-St Paulin BIO
-Fruit frais BIO

GOUTER
-Moelleux abricot
-Compote gourde

Du 25/11 au
29/11/202%

Mercredi

-Salade de pates aux
légumes BIO
-Poulet réti sauce
forestiere
-Palet végétarien a
I'Italienne
-Printaniére de
légumes
-Carré toute
provenance BIO
-Ile flottante créeme
anglaise BIO

GOUTER
-Brioche tranchée

-Barre de chocolat au
lait

-Carottes rapées
nature BIO
-Crépe au fromage

-Gratin de choux fleurs

-Haricots verts
-Cantafrais
-Ananas au sirop

GOUTER
-Barre bretonne |

-Briquette de jus de
pomme

-Rosette tranchée
-Carottes rapées
-Beignets de calamars sauce
ketchup
-Pates
-Yaourt sucré bio
-Gateau au yaourt

GOUTER
-Gaufrette quadro
-Briquette de jus multi fruits




Menu de

la semaine

Du 02/12 au
06/12/2022%

-Emincé bicolore BIO
-Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate
-Camembert BIO
-Purée de pomme poire BIO

GOUTER
-Petit écolier
-Briquette de jus de raisin

Mercredi

-Friand au fromage
-Jambon blanc froid
-Pavé de poisson a
I’emmental
-Purée de pomme de
terre
-Tomme noire
-Créme dessert vanille

BIO
-Biscuit Palmito
-Briquette de jus multi
-Salade de lentilles aux des de fruits
volaille -

-Carottes rapées
-Réti de dinde a ’estragon
-Rousties de légumes
-Haricots verts BIO
-Fromage frais nature BIO et
sucre
-Cake pépites de chocolat

GOUTER
-Brioche tranchée

-Briquette de jus de pomme

-Velouté de légumes
variés BIO
-Boulettes de boeuf BIO
au poivre
-Steak de soja
provencale
-Pomme de terre
quartier LOCAL
-Gratin de cotes de s
blettes :
-Gouda
-Yaourt aromatisé BIO

GOUTER
-Pain au lait
Briquette de chocolat au
lait

Vendredi

--Taboulé de boulgour BIO
-Poisson meuniere nature
-Purée de carottes bio
-Kiri creme
-Fruit frais

GOUTER
-Moelleux fraise
-Compote Gourde




Menu de

la semaine

Du 09/12 au

13/12/202%
/12/ -Salade de blé aux petits
-Betterave légumes BIO
-Salade de pomme de -Sauté de volaille BIO
terre au pesto sauce champignon
-Boulettes de veau sauce -Boulettes végétales
paprika sauce tomate
-Tarte au fromage L o -Petits pois BIO
-Brocolis gt 4 -Petit suisse sucré
-Mimolette -Fruit frais BIO s
-Riz au lait Mercredi )
GOUTER
GOUTER -Moelleux nature
“Madeleine -Carottes rapées nature “Briquette de lait au
-Briquette de jus multi BIO chocolat
fruits

-Paleron de beeuf a
I’'ancienne
-Crépe au fromage
-Pomme de terre

quartier
-Pointe de brie BIO
-Compote de pomme
banane
GOUTER
-Pain au lait

-Barre de chocolat .
-Paté de campagne nature

-Velouté de carottes -Oeuf dur mayonnaise
-Emincé de volaille Tex Mex -Poisson pané
-Nuggets de blé ketchup -Macaronis BIO au fromage
-Riz créole haricots rouge et -Tomme noire
mais -Petits suisse aux fruits
-Yaourt sucré
-Beignet fourré GOUTER
-Moelleux abricot

GOUTER
-Biscuit fourré vanille
-Briquette de jus d’ananas

-Compote gourde




